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Bienvenue à l’école 
!

Le mardi 1er septembre,
c’est ta première rentrée !

Dans ce livret, tu vas pouvoir retrouver les lieux 
de ton école, découvrir ce que tu vas y faire et 
les personnes qui vont s’occuper de toi. Papa 
et Maman y trouveront aussi de nombreuses 
informations pour les aider à t’accompagner ! 

Bonne lecture à vous tous...



Voici les maîtresses... Les différents lieux de l’école 

... et les ATSEM*
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La classe où tu vas apprendre 
plein de choses

La salle de motricité pour courir, 
sauter, ramper et se réunir

Le dortoir pour faire la sieste 
après le repas

La cour de récréation 
pour jouer et se faire des copains

La cantine où tu déjeuneras 
si tu restes le midi

Les toilettes et les lavabos
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* Agents Territoriaux Spécialisés des Ecoles Maternelles : em-
ployées par la mairie, leur rôle est d’assister les enseignant(e)s lors des 
activités de classe ou en dehors : assistance aux ateliers de travail, prépa-
rations matérielles, rangement des ateliers, soins corporels aux enfants, 
entretien des locaux...

Magali Emile



Ta journée à l’école...

Tu
 a
pp

re
nd
ras

 à d
evenir un élève !

Tu seras accueilli(e) 
dans la classe dès 8 h 20.

Quand tout le monde sera 
arrivé, nous nous regrouperons 
tous ensemble...

Nous apprendrons 
à lire des livres,
à découvrir l’écrit, 
à (s’)écouter...

... à regarder des images...

... à observer...

... et tu auras des moments 
pour jouer tout au long 
de la journée !

... à compter...

... à peindre, 
dessiner, 
colorier...

... à utiliser 
des matériaux, 
des outils, 
à manipuler 
et à construire...

... à inventer des histoires...

... à courir, sauter, 
ramper, danser, 
lancer et 
participer 
à des jeux 
à règles dans 
la salle de 
motricité...



L’école maternelle
qu’est-ce que c’est ?

L’école maternelle
comment ça marche ?

Bienvenue à vous et à vos enfants !
Vous venez d’inscrire votre enfant à l’école maternelle. Cette 
première rentrée est un événement unique et important dans 
sa vie. Après ce premier contact avec l’école, cette brochure 

vous permettra de la découvrir sous ses différents aspects. Elle vous aidera 
à préparer sereinement cette rentrée.

L’école maternelle fait partie de l’école primaire.
C’est la première étape du système scolaire français. L’école maternelle n’est 
donc pas une garderie. Durant trois ans, il sera proposé à votre enfant des 
activités motrices, langagières, logiques, artistiques. Il développera ainsi sa 
personnalité et fera l’apprentissage de la vie de groupe. Ces années sont très 
importantes car elles préparent votre enfant à l’école élémentaire par l’acqui-
sition de techniques précises et par de véritables apprentissages, fondés sur 
des programmes que vous pouvez consulter. Dans l’organisation en cycles de 
l’école primaire, l’école maternelle couvre le cycle 1 : cycle des apprentis-
sages premiers. Ce n’est qu’au CP que les enfants entreront progressivement 
en cycle 2 : cycle des apprentissages fondamentaux.

Notre école maternelle est ouverte aux enfants jusqu’à 6 ans :
|	Section des TPS : enfants nés en 2018
|	Section des petits : enfants nés en 2017
|	Section des moyens : enfants nés en 2016
|	Section des grands : enfants nés en 2015

Pour une bonne scolarité à l’école maternelle :
|	Pour que votre enfant s’y sente bien et en profite pleinement, nous, 
équipe enseignante et vous, parents, devons entretenir des relations de 
confiance qui permettent d’expliquer, de dire, de se découvrir mutuelle-
ment, de se connaître.
|	Son inscription à l’école maternelle vous engage à assurer à votre enfant 
une fréquentation régulière, souhaitable pour le développement de sa per-
sonnalité, en vue d’une bonne scolarité à l’école élémentaire.
|	Une réunion d’information sera organisée au mois de septembre dans 
chaque classe. Pour rencontrer les enseignant(e)s, vous pouvez prendre ren-
dez-vous, à l’oral ou par écrit.

Pour vivre en collectivité :
L’école possède un texte qui définit les droits et les devoirs de chacun et les 
principales règles à respecter. Pour vivre en harmonie, tous les membres de 
la communauté éducative doivent se conformer au règlement intérieur, 
affiché dans le hall et approuvé lors du premier conseil d’école. Il vous sera 
demandé de le signer.

Pour la sécurité de votre enfant :
|	En début d’année, vous devrez remplir une fiche de renseignements qui 
nous permet de vous joindre en cas d’urgence. Il est donc indispensable de 
nous signaler tout changement pouvant survenir dans ces informations. 
|	Une attestation d’assurance responsabilité civile et accident vous sera 
également demandée.

Pour son bien-être :
|	Pour venir à l’école, les enfants doivent être prêts pour la vie en collecti-
vité. C’est-à-dire être préparés à se séparer momentanément de vous et être 
“propres” (les biberons et les couches ne sont pas acceptés à l’école). 
|	Entre l’émotion des premiers jours et la distraction des activités, de pe-
tits accidents peuvent néanmoins arriver. Pensez à lui confier  une tenue de 
rechange dans un petit sac à dos.
|	Si votre enfant est malade, il sera bien mieux à la maison pour se soigner 
et revenir en forme le plus vite possible. D’ailleurs, à l’école, aucun médi-
cament ne peut être administré.
|	Si votre enfant souffre d’une maladie chronique, informez sa maîtresse : 
un Projet d’Accueil Individualisé sera mis en place par le médecin sco-
laire pour lui permettre de suivre son traitement en cas de nécessité.

Pour qu’il apprenne à devenir autonome : 
|	Merci de prévoir des vêtements pratiques pour habiller vos enfants 
(évitez salopette, bretelles, ceinture, chaussures à lacets...). 
|	N’oubliez pas de marquer toutes ses affaires afin que nous l’aidions à 
les retrouver plus facilement.
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... Beaucoup de choses en perspective !
L’école maternelle est un lieu d’éducation et d’apprentissage. Plusieurs 
domaines d’activités sont proposés à votre enfant pour répondre à son ap-
pétit d’apprendre.

Des activités physiques pour...
| apprendre à connaître son corps,
| l’utiliser pour explorer l’espace et découvrir le monde,
| développer son habileté, s’épanouir,
| oser prendre des risques et gagner de l’assurance.

Des activités d’expression orales et écrites pour...
| communiquer avec les autres enfants et l’adulte : 
     prendre la parole, poser des questions, 
| enrichir son vocabulaire pour mieux s’exprimer 
     et se faire comprendre, 
| découvrir le monde de l’écrit et son immense champ
     d’action : se préparer à lire et écrire.

Des activités artistiques et esthétiques pour...
| développer son imagination créatrice,
| découvrir les richesses du patrimoine culturel,
| écouter, observer, comparer, 
| former son esprit critique.

Des activités scientifiques et techniques pour...
| explorer, manipuler, expérimenter, fabriquer,
| mesurer, trier, classer, développer son esprit logique,
| découvrir les objets, les formes et les grandeurs, 
     les quantités et les nombres, le monde du vivant,
| se repérer dans le temps et dans l’espace.

L’école maternelle
ce qu’on y apprend...

L’école maternelle
comment devenir élève ?

Apprendre et grandir avec les autres
Avec le développement du langage, c’est l’autre enjeu essentiel de la première 
année de maternelle : il s’agira, au fil de l’année, d’accepter tout d’abord de 
se séparer de vous, puis, progressivement, de s’approprier les lieux, d’y vivre 
avec les autres, d’apprendre à coopérer avec eux, de découvrir aussi le plai-
sir de réussir à faire les choses «tout seul», de le partager avec vous en re-
tour, de comprendre tout ce qu’on apprend à l’école et que cela fait grandir...  

Comment établir des relations avec les autres...
|	On apprend à donner, recevoir, partager, échanger, aider, écouter les 
adultes qui s’occupent de soi, écouter ses copains, parler...

Comment créer des habitudes collectives...
|	On apprend à respecter les règles de vie comme les horaires, le range-
ment... On apprend à différer ses intérêts propres pour suivre les consignes 
et les contraintes de la vie de groupe, à reconnaîre et accepter la place de 
chacun...

Comment construire des projets communs...
|	On apprend à participer à la vie de la classe, prendre des responsabilités, 
réaliser des œuvres collectives, préparer un spectacle, y prendre sa place...

Comment devenir autonome...
|	On apprend à s’habiller seul, se déplacer dans l’école, choisir, ranger, 
mener une activité à son terme...
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Renseignements pratiques Conseils
pour bien démarrer l’annéeLes jours de fréquentation de l’école et horaires

|L’école accueille votre enfant les lundis, mardis, jeudis et vendredis 
toute la journée.
|Les portes de l’école sont ouvertes de 8 h 20 à 8 h 30. Chaque enfant 
est accompagné par un adulte jusqu’à sa classe. N’attendez pas le dernier 
moment pour emmener votre enfant afin qu’il puisse participer aux activi-
tés d’accueil. Pensez à passer aux toilettes. Pour la pause déjeuner, la sortie 
s’effectue à 11 h 30. L’après-midi, les enfants sont accueillis de 13 h 20 à  
13 h 30. La sortie s’effectue à 16 h 30.

Les services de restauration et transport scolaires
|	Après inscription auprès du service vie scolaire de la 
mairie, votre enfant pourra, si vous le souhaitez, déjeuner à 
la cantine et/ou fréquenter la garderie. 
|	Chaque jour, vous devrez préciser s’il déjeune ou non à 
la cantine et/ou reste à la garderie : pour cela, il vous faudra remplir les ta-
bleaux affichés à l’entrée de sa classe : une croix pour “oui” et un rond pour 
“non”. Si vous n’accompagnez pas votre enfant vous-même à l’école, veuil-
lez donner toutes ses informations à la personne à laquelle vous le confiez.

Prendre part à la vie de l’école...
|	Pour vous communiquer des informations importantes (réunions et 
fêtes à venir, vie de la classe...), les enseignant(e)s utiliseront un cahier 
de liaison. Pensez à le consulter régulièrement, à signer chaque mot et y 
répondre le cas échéant, avant de nous le retourner rapidement. 
|	Le conseil d’école est composé du directeur et des enseignant(e)s de 
l’école, du maire et du conseiller municipal chargé des affaires scolaires, 
des représentants élus des parents d’élèves, du délégué départemental de 

l’éducation nationale. Il se réunit au moins une fois par trimestre. Il 
adopte le projet d’école, vote le règlement intérieur 

de l’école et donne son avis sur toutes les ques-
tions concernant le fonctionnement de l’école. 

Au mois d’octobre, auront lieu les élections 
pour choisir les parents qui vous représenteront. 

Chaque parent est électeur et éligible.

Voici quelques bonnes idées pour une rentrée paisible...
|	Promenez-vous aux abords de l’école, faites le chemin avec votre enfant 
pour lui montrer et en parler, sans embellir et sans inquiéter.

|	Accompagnez-le chaque fois que vous en avez la possibillité. Montrez-
vous sûr(e) de vous, il sera sûr de lui. Soyez naturel(le).

|	Acceptez ses larmes, s’il y en a, expression normale de son émotion, de sa 
peur de l’inconnu... Même si elles coulent fort, le plus souvent, elles sèchent 
assez vite. 

|	Vous êtes ému(e) : c’est bien naturel ! Mais ne le montrez pas et soyez 
confiant(e). Ainsi vous rassurerez votre enfant; dites-lui où vous allez quand 
vous le quitterez, ce que vous allez faire et que vous allez revenir le chercher, 
sans oublier le bisou.

|	Laissez-le apporter son doudou : c’est le lien rassurant avec la maison.

|	Votre enfant ne vous dit rien sur l’école : normal, c’est son jardin secret. 
Ne lui posez pas trop de questions : il vous en parlera en temps voulu. 

|	Respectez l’heure de la sortie : c’est difficile pour un petit de voir arriver 
tous les papas et les mamans et d’attendre...

|	Au fil du temps, respectez aussi l’heure de l’entrée : ainsi, votre enfant se 
sentira intégré dans le groupe et pourra profiter calmement des coins jeux.

|	Un bobo, une dispute... Pas de panique, ce n’est pas grave. 
Rassurez-le, l’école, c’est aussi l’école de la vie.

|	Un doute, un problème, un besoin... parlez-en 
à la maîtresse, votre enfant y sera sensible.

Pour lui, l’entrée en maternelle 
est une véritable aventure : 
aidez-le à ce qu’elle soit 

l’une des plus belles de sa vie !



Pour nous joindre

École maternelle Le Petit Prince
19, Mail Antoine de Saint-Exupéry
91150 Étampes

01 64 55 80 93

0912301g@ac-versailles.fr



Votre enfant rentre en septembre à l’école 
maternelle : c’est une étape importante de 
sa vie et aussi de la vôtre !

Pour vous accompagner et vous aider à bien pré-
parer sa rentrée, nous avons élaboré cette bro-
chure. Elle vous permettra de mieux comprendre 
comment fonctionne l’école en général et la nôtre 
en particulier. 

Bonne lecture avec vos enfants
et rendez-vous à la rentrée !

Nous adressons nos sincères remerciements à toutes nos sources 
d’inspiration : toutes les écoles qui, avant nous, ont réalisé un livret d’accueil 
pour leurs bonnes idées et notamment nos collègues du REP de Guinette, 
Alysse et son blog (ww.jardinalysse.com) et le site canadien recitpresco.
qc.ca pour toutes ses sympathiques illustrations; nous remercions également 
la ville d’Étampes et les personnels de son imprimerie qui en ont assuré la 
fabrication. Tous nous ont permis d’élaborer cet outil de communication 
pour vous, les familles dont nous accueillons bientôt les enfants.
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