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Test de la cantine le 26 Novembre 2021 de 12h30 à 13h30 

Rédaction : Salima BOUZERNA et Anaïs PRADEL – RPE AAPE - Caroline Aigle. 
 
Le test s’est déroulé dans le réfectoire élémentaire. Le reportage photo du plateau repas à la fin 
de compte rendu concerne donc le réfectoire coté élémentaire, néanmoins nous avons pu prendre 
en photo l’espace restauration coté maternelle. Les enfants en maternelle bénéficent d’un plateau 
repas identique, les portions sont ajustées (Cf. règlementation GERCM pour les enfants en 
maternelle et élémentaire : les grammages GEMRCN.pdf (464.9 kB). 
 
Liste des participants : 

• Ville de Palaiseau :   
Monsieur Patrice DELOINCE : responsable service restauration Entretien 
Madame Fabienne FRABOULET : Directrice générale adjointe en charge des services à la 
population. 
Madame Marie-Christine GRAVELEAU : l’adjointe au Maire en charge de la scolarité. 
Monsieur Virgile MONNOT : Conseiller municipal, Délégué à la santé, au handicap, à 
l'alimentation et au bien-être animal.  
Madame Stéphanie PELADE : Responsable du service Enfance-Education                                  

• Quadrature Restauration :  
Madame Sophie CASSIN RIO : Chargée de clientèle – Diététicienne  

• Représentants de parents d’élèves (RPE - AAPE) :  
Madame Salima BOUZERNA : RPE AAPE- Groupe Scolaire Caroline Aigle. 
Madame Anaïs PRADEL : RPE AAPE- Groupe Scolaire Caroline Aigle. 
Madame Louise JULLIEN-TAMISIER : RPE AAPE Ecole Elémentaire Anne Franck. 
 
 

1. Petit rappel, le jeudi 16 Décembre repas de Noël     
  

Entrée : Terrine de saumon et citron  
Plat : Poulette black C bio sauce suprême et pom’pin 
Dessert : Buche pâtissière au chocolat maison et clémentine bio 
 
Les enfants recevront un père Noël en chocolat et trinqueront à la 

grenadine. 
Toute l’équipe des RPE AAPE souhaite un excellent repas de Noël aux enfants. 

A. A. P. E. 
Association Autonome de Parents d’Elèves de Palaiseau 

 

 

 
 

http://www.ds-restauration.com/Le-GEMRCN-c-est-quoi.html?file=tl_files/editeur/3-Restauration%20collective/NUTRITION/Les%20grammages%20GEMRCN.pdf
https://www.bodinbio.fr/black-c/presentation/
https://www.croquegel.com/boutique/details/pom-pin-1kg-0002248
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2. La fréquentation à la cantine et les services  

Maternelle : 

Environ 135 enfants déjeunent à la cantine soit environ 82% des enfants. Pour mémoire, l’école 
maternelle compte environ 165 enfants. 

 Le service : 1er service : 11h45 et 2ème service : 12h30 

 SERVICE 
Jours 1er service: 11h45 2ème service: 12h30 

Lundi au vendredi   PS MS / GS 
 

A savoir ! Le midi les enfants de maternelle sont également accompagnés par les ATSEM qui 
déjeunent avec eux (environ 77 enfants au 1er service et 58 au 2ème service). Les PS mangent à 
midi afin de pouvoir faire une sieste après le repas jusqu’à 13h30 environ. 

Elémentaire : 

 La fréquentation   

Environ 210 enfants déjeunent à la cantine soit environ 80% des enfants. Pour mémoire, l’école 
élémentaire compte environ 265 enfants. 

 Le service : 1er service : 11h45 et 2ème service : 12h30 

 SERVICE 
Jours  1er service: 11h45 2ème service: 12h30 

Lundi et jeudi  CE/CM CP/CE 
Mardi et vendredi  CP/CE CE/CM 

3. Le taux d’encadrement 

En maternelle : 14 encadrants (animateurs et ATSEM) (2 par classe) et la directrice du CDL. 
En élémentaire : 11 animateurs (1 par classe) et la directrice du CDL. 

4. Retour sur le test  

Le jour du test un menu végétarien a été servi aux enfants : radis, couscous végétarien semoule 
bio, mimolette, liégeois chocolat. 

 

 Environnement :  
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Les enfants disposent d’un espace agréable et relativement spacieux (coté maternelle 
également).  

Concernant le volume sonore, nous avions pris le soin d’installer une application pour mesurer les 
volume sonore en décibels. L’application indiquée une valeur de 70 dB(A) au plus haut. Au-delà 
de la mesure, nous n’avons pas trouvé le réfectoire bruyant. 

 

 Déroulement du service :  
 
• Coté maternelle 

Le service se fait à table (sans plateau), les enfants ne se déplacent pas. Ils sont accompagnés 
par les animateurs et les ATSEM. Malheureusement, la situation sanitaire empêche de 
responsabiliser et autonomiser comme il se doit les enfants, qui sont pourtant demandeurs. Par 
exemple, ils ne peuvent plus aller chercher la carafe d’eau ou le pain par eux-mêmes. 

• Coté élémentaire 

Les enfants sont accompagnés par leur animateur référent. Ils disposent de plateau prérempli par 
l’équipe de restauration (couvert, serviette, et verre) rangé dans des charriots puis direction le 
self. Ils se servent en fromage, entrée, dessert puis finissent par le plat et le pain servis par l’équipe 
de restauration. Dans le plateau, il n’y a aucun contenant en plastique. 

Dans un second temps, les élèves en élémentaire se dirigent vers les tables du réfectoire pour 
déjeuner (par groupe classe). Sur chaque table, une carafe d’eau est mise à disposition. 
Concernant le sel et le sucre ils ne sont pas mis à disposition, si l’enfant en réclame, c’est 
l’animateur qui le sert. Cela évite la surconsommation et le gâchis. 

Les enfants restent environ 30 minutes à table, pour certains plus. L’animateur qui ne mange pas, 
s’assure que les enfants mangent correctement et ne manquent de rien.  

Lors de notre repas, des enfants ont réclamé du « rab », les cantinières les ont resservis. Dix 
minutes avant la fin du service un appel « rab liégeois » a été fait par les cantinières.  

Il y a une réelle proximité et bienveillance entre les cantinières, les animateurs envers les enfants. 
Les cantinières ont pour quelques enfants adaptés certains composants du plateaux repas 
notamment au niveau du dessert. Ce sont les animateurs qui se chargent d’apporter directement 
à table du « rab » aux enfants qui le souhaitent.  

Concernant le « rab », que ce soit au 1er ou aux 2ème service les cantinières resservent les enfants 
qui le souhaitent dans la mesure du possible (en fonction de la demande et des quantités 
disponibles).  

A la fin du repas avec l’accord de l’animateur, les enfants se dirigent vers l’espace « tri sélectif » 
pour vider leurs plateaux (déchets puis la vaisselle du plateau) sous la supervision d’un cantinier. 
Nous avons été agréablement surprises par l’autonomie des enfants à ce poste. 

Pour conclure, nous avons posé la question à une quinzaine d’enfants : « La cantine c’est 
bon ?  ou « Le repas te plaît » et, à quelques variantes près, la réponse était : 

- « C’est bon » ou « C’est bien ».  

Afin de ne pas biaiser la réponse des enfants peut être intimidés par nos interrogations, nous 
réfléchissons à l’élaboration d’un sondage anonyme en ligne qui vous sera adressé au deuxième 
semestre. 

https://www.loos.fr/sites/default/files/2017-10/Echelle%20du%20bruit%20au%20quotidien_0.pdf
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Nous avons observé, d’une part à la fin du service, des plateaux/assiettes bien vides, des enfants 
qui réclamaient du rab et qui étaient resservis. Et d’autre part, dans une moindre mesure, des 
assiettes avec encore des restes de légumes principalement les pois chiches. La semoule a eu 
plus de succès, tandis que la sauce accompagnée de légumes et de pois chiches moins. 

Pour rappel, nous assistons à chaque commission des menus (six cycles dans l’année). Aussi, si 
vous ou votre enfant avez des remarques n’hésitez pas à nous les envoyer par mail : 
aape.carolineaigle@gmail.com 

Nous souhaitons lors d’un prochain cycle pouvoir tester de nouveau le service de restauration, de 
renouveler le test avec un autre menu et avoir la possibilité de déjeuner coté maternelle pour 
disposer d’une vision complète. 

Naturellement, vous avez toujours la faculté de vous rapprocher de l’animateur référent de votre 
enfant si vous avez la moindre interrogation.  

 
 Verdict des Représentants de parents d’élèves :  

Nous avons apprécié le repas. A notre goût, le plat manquait légèrement de sauce et de légumes 
pour accompagner la semoule. De plus, il y avait trop de pois chiches. Nous avons noté que 
certains enfants appréciaient peu le mélange légumes – semoule, c’est peut-être donc mieux 
ainsi. 

Pour l’une d’entre nous, le couscous n’était pas suffisamment chaud. Les quantités initiales étaient 
jugées insuffisantes pour un élève de CM2. Mais la possibilité d’avoir du rab a levé cette crainte.  

Nous avons été agréablement surprises par la qualité du pain. Nous nous attendions à avoir un 
pain « industriel » de mauvaise facture. 

 

5. Un petit retour en image (maternelle et élémentaire) 

Elémentaire : 

Un CP du 1er service qui a apprécié le repas ����.  Le chariot pour récupérer les plateaux 

 

 

mailto:aape.carolineaigle@gmail.com
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Le fromage, l’entrée et le dessert   La pain et le beurre servis pour les cantinières. 

 

 

 

Le plateau servi aux enfants    Un CM qui a apprécié son repas ����  

 

L’espace de « tri » des déchets en fin de service où les enfants étaient assez autonomes.  
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Maternelle : 

 

L’espace restauration coté maternelle 

 

�������  La décoration de Noël  �������  réalisée par l’équipe de restauration  ����   

 

Nous n’avons pas pu nous rendre dans le 
réfectoire coté maternelle lors du test.  

L’équipe restauration m’a gentiment 
transmis une photo du plat proposé en 
maternelle le mardi 30 novembre 2021 : 
Spaghetti BIO, bolognaise végétarienne et 
emmental râpé. 
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